Schwangere Arztinnen diirfen weiter operieren

Neurochirurgie ist erste Klinik der Unimedizin Rostock mit Mutterschutzsiegel / Damit ist die Klinik Vorreiter

VON KLAUS AMBERGER

HANSAVIERTEL. Dr. Caroline
Degenhardt ist Oberarztin der
Neurochirurgie der Universi-
tatsmedizin und hat drei Kin-
der. ,Als junge schwangere
Arztin hitte ich mir gewiinscht,
unter klar geregelten Bedin-
gungen weiter operieren zu
konnen", sagt die 39-jahrige
Medizinerin.

Jetzt gibt es klare Regelun-
gen: Die Neurochirurgie erhalt
das Mutterschutzsiegel des
Deutschen Arztinnenbundes
e.V. - damit ist diese Klinik an
der Unimedizin die erste Kli-
nik, die dieses Siegel erhalt,
bundesweitdie erste Neurochi-
rurgie tiberhaupt. ,Das Siegel
wird an Kliniken vergeben, die

innovative und schwangeren-
freundliche Arbeitsbedingun-
gen fiir Arztinnen schaffen”,
erldutert der Sprecher der Uni-
medizin, Stefan Menzel. An
diesen nun bestehenden Be-
dingungen hat Dr. Degenhardt
fur ihre Klinik mitgewirkt.
«Ein Teil der schwangeren
Arztinnen hat bislang, solange
es ging, die Schwangerschaft
verheimlicht, weil sie unbe-
dingt weiter im OP stehen woll-
ten”, berichtet die Oberarztin.
Auch sie selbst. Denn bislang
galt (und gilt in Kliniken ohne
Mutterschutzsiegel), dass
Schwangere sofort nach Be-
kanntgabe der Schwanger-
schaft nicht mehr operieren
und nur noch ,patientenfern”
arbeiten dirfen., Man mussauf

versitatsmedizin Rostock, war an der Entwicklung des Mutter-
schutzsiegels fiir die Neurochirurgische Klinik beteiligt.
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die besondere Gefdahrdungssi-
tuation von Schwangeren
durch die Infektionsgefahr
oder durch Strahlenbelastung
achten”, erlautert die Chirur-
gin. Auch die Andsthesie
nimmt nun bei Anwesenheit
einer Schwangeren kein Gas
zur  Betdubung, sondern
schickt Patienten mit einemint-
ravends verabreichten Betdu-
bungsmittel in den Schlaf.
Hinter dem Siegel steht eine
Gefahrdungsbeurteilung  fiir
schwangere Arztinnen. Wenn
eine Medizinerin schwanger
weiter wie bisher arbeiten
mochte (es gilt die Freiwillig-
keit), werden die Risiken in
ihrem Arbeitsumfeld analy-
siert. Auch Betriebsarzt und
Klinikleitung missen zustim-

men. ,Notfalloperationen fal-
len aber fiir schwangere Arz-
tinnen generell aus”, sagt Dr.
Degenhardt.

Dass schwangere Medizine-
rinnen am Patienten arbeiten
diirfen, sei enorm wichtig, sagt
die Oberarztin. ,Viele junge
Arztinnensindnochin der Aus-
bildung und wollen nicht ein-
geschrankt werden." Weil
unter anderem Karrierepla-
nungen und -chancen daran
hdngen.

«n der Neurochirurgie
hdangt die fachliche Entwick-
lung stark von der kontinuierli-
chen Praxis im OP ab*”, bringt
es Prof. Florian GeBler, stellver-
tretender Direktor der Klinik
fiir Neurochirurgie, auf den
Punkt.

Pressespiegel

0Z, 27.6.2025 — Lokalteil und Print

Universitatsmedizin
Rostock




